Pozvanka

JOGAVIKEND V HRADKU

Kdy? 24. —26.5.2024

Za kolik? 2.400,- K¢, zéloha 1.000,- K¢ pii prihlaseni, doplatek do 10.5.2024. Zaloha
se pri odhlaseni do 3.5.2024 vraci v plné vysi, pti odhlaseni od 4.5. — 19.5.2024 se vraci 50%
zalohy, po 19.5 2024 se zaloha nevraci viibec. Nahrada za sebe je mozna.

V cené ubytovani (véetné povleceni a ru¢nikia), poplatek obci, ranni, dopoledni i
odpoledni cviceni, tisténé materialy k nékterym cvicenim, spole¢ny vecerni
program i moznost nahravani si lekci.

Kde? Penzion Zuska, Hradek nad Nisou, https://www.hotelypenziony.cz/penzion-zuska/,
kapacita 13 osob, 1 x pokoj s manzelskou posteli, 3 x pokoj pro dva s oddélenymi postelemi,
1 x apartman ( 2 pokoje po 2 oddélenych postelich se spolecnym socialnim zarizenim a
kuchynkou), 1 x pokoj pro tfi, spolecenska mistnost. Parkovani 5 aut primo u penzionu,
ostatni cca 80 m na blizkém parkovisti. MoZnost vyuZzit zahradu s posezenim, opékani,
grilovani....

Jidlo ve vlastni rezii, na kazdém z pokoju je lednice a vlastni socialni zafizeni. Na vétSiné
pokojti je i kuchyiika na jednoduché vaieni, véetné nadobi. Moznost vyuZit 2 restaurace
v blizkém okoli. MozZnost objednat snidané za 100,- K¢ / osoba.

Lektor Ing. Jana Zuskova, zkusena lektorka s bohatou praxi

Kontakt jogaliberec@seznam.cz, mobil 724 124 834, je nutné se dopiedu prihlasit

Napln dle ptani ptihlaSenych, nap¥. o¢ni joga, ukdzka Hormonalni jégy, cviky pro zdrava
zada, panevni dno, protazeni patefe spinalni sestavou a dechem, protazeni celého té€la,
organova sestava, 1é¢iva slova manter, i ¢eské, krije na zameér, jednoduché cviky Daoské jogy,
dle Eleny Tomiliny, protistresové cviky, dechové techniky,.... Pokud to umozni pocasi bude se
cvicit venku.

Prijd’te stravit prijemné chvile vedouci ke zdravi!

vice na www.jogazdravi-liberec.cz, nebo www.facebook.com/Jogal.iberec
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Podrobnéjsi program dle jednotlivych dni

Patek 24.5. nastup je mozny od 14.00
17.00 — 18.30 vecerni blok cviceni
18.30 — 20.00 volno + vedere
20.00 — 21.30 vecerni program

22.00 doporucovana vecerka

Sobota 25.5. 7.00 — 8.00 ranni blok cvi¢eni
8.00 —9.30 volno + snidané
9.30 — 11.00 dopoledni program
11.00 — 12.30 dopoledni blok cviceni
12.30 — 16.00 volno + obéd
16.00 — 17.00 odpoledni program
17.00 —18.30 vecerni blok cvi¢eni
18.30 - 20.00 volno + vecere
20.00 — 21.30 vecerni program

22.00 doporucovana vecerka

Nedéle 26.5. 7.00 — 8.00 ranni blok cvi¢eni
8.00 —10.00 volno + snidané + baleni a opusténi pokoje
10.00 — 11.00 dopoledni program + pripadné jednodussi cviky
11.00 — 12.30 dopoledni blok cvic¢eni, ukonceni vikendu

12.30 obéd, moznost spolecného obéda v restauraci

V3e je dobrovolné, pokud si udélate nékde volno, ¢i jiny program, plné bude vse
respektovano. Jenom prosime o vzajemnou ohleduplnost a neruseni se.



Zdravotni stav (jestli si pirejete néco vzit vpotaz)...............oooe

Zaloha dne Doplatek dne ¢islo tc¢tu 2700072143/2010

Snidané ANO/NE, omezeniv jidle, alergie

S kym chcete byt ubytovani (pokud to jen trosku ptijde, vyhovime).......ccccceeeeuees
Co jesté pripadné chcete SAElit......ccciuiuiiuiinieiieiieiiiiiieiieiiieiieseesecescessecscesssssscans.s
Datum ...
Viastnoruc¢ni podpis ....cccceeeeeceeceencecaeceencens
)
{)
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